Vitiligo je nejCastéjsi benigni hypopigmentaci

Vitiligo je viozend nebo ziskana hypopigmentace pokozky. Na rozdil od hyperpigmentaci neni zatim o3etieni
viiliga v kosmetické praxi bézné. To povaZujeme za chybu. | kdyZ se €asic nepodaoii ani v lékaiské ambulonci
viiligo odstranit, je dileZité pfedchazet tomuto projevu zejména vhodnou pédi o pokozku. Charakteristickym
znakem vitiliga je tendence 3ifit se dale, proto ma zejména fotoprotekce zvldini wyznam,

Znaky vitiliga

-viozend nebo ziskana hypopigmentace pokozky
- 5 fasem depigmentaci plibyva

- vyskytuje se u 0,1 - 2% svétové populace

- neni zévislé na véku nebo pohlavi

PFiciny vitiliga

Pfi vitiligu dochazi k nahlému nebo postupnému Gtlu-
mu tvaorby hnédého pigmentu melaninu v
melanocytech. V nejte23ich formdch tyto buiiky trvale
ziraceji schopnost vroby pigmentu nebo chybi dplné.

UvaZuje se o nekolika hypotézach.

1. Geneticka: Pfiblizné 20% postizenych ma alespofi
jednoho rodice s vitiligem. Vitiligo se ¢asto projevuje
pfi nékteryh onemocnénich: cukrovka, atopicky ekzém,
poruchy funkce 3titné Zlazy.

2. Autoimunitni: Tvofi se profilatky proti melanocytim.
Souvisi 5 genetickou hypotézou.

3. Autocytotoxickd: tvorbu pigmentu melaninu sniZuji
toxické koncentrace latek typu kyslikowych radikald
vznikajicich z peroxidu vodiku.

Diagnostika

Diagnézu vililiga by mél vidy potvrdit edborny lékof.
Kromé viditelnych znamek |ze provést histologickou
verifikaci. Vitiligo je jednou z fody hypopigmentaci @
miZe byt s nimi zamé&néno, profo je nezbyind peélivd
diagnostika. K typickym znakdm viliga nalezi:

|. Dobfe chranicena loZiska depigmentované kize.
2. Okraje mohou byt nadmémé pigmentovany.

3. Na kb2 se Easto objevi trias - normdlni pigmentace,
Gtflum tvorby pigmentu a tplng zirgto pigmentu.
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Lécba vitiliga

Neexistuje 100% 0&innd léeba vitiliga. Usp&inos!
obnoveni pigmentace se pohybuje v rozpéti 20 - 30%
piipadl. Postupy |ze rozdélit na dermatoogické a der-
matokosmetické.

Dermatologie

Fotochemotergpie + lé¢ivg - pouziva se PUVA nebo
¢dast UVB zdfeni v kombinaci se psoraleny.

Léciva - aplikuji se kortikostercidy Easto v kombinaci s
| IZotretinoinem.

Chirurgie - zkoui se transplantace melanocyti (velmi
maly dspéch) o tetovaz,

Depigmentace - hydrochinon, dikarboxylove kyseliny.

Dermokosmetika

Srovndanim dermatologické a dermokosmetické lécba
lze konstatovat, Ze Uspéinost obou je porovnatelné.
Dermckosmetické postupy wwechazeji z tzv. autocyto-
toxické hypotézy - viz vwie. Specidlni pfipravky doda-
vaji do pokoZky silné antioxidaéni latky. Hlawni roli zde
maji enzymy typu SOD /super oxid dismutdza/ @
katalazy. Tyto latky blokuji iéinek kyslikowych radikald
a zpravidla v kombinaci se slune&nim zdfenim dok&i
v fadé pfipadi repigmentovat svétlé misto,
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Peroxid vodiku [H:O:) se hromadi v melanocytech
a rozklada se na kyslikové radikaly, kieré melanocyty
poikozuji o lim zabrofuji orbé melaninu,

vITILAN GEL je dermatokosmeticky
prostfedek  proti  vitiligu, ktery
obsahuje kombinaci antioxidaénich
latek a branf jejich toxickému O&inku
nejen na melanocyty. Pro zyieni
G&inku je vhodné exponovat postiznd
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