LECBA KOSMETIKOU - MYTY A SKUTECNOST

(¢lanek pro KaK pfipravila firma SynCare Plus, s.r.o. Brno)

V dnesni dobé jsme sv&dky stdle intenzivn&jsi presvédéovact
kampané stovek svétovych kosmetickych firem, Ze pravé jejich vyrobek
ie nejlepst.

Vétsina vyrobcd kosmetiky m& 0zké napojeni na chemicky
a farmaceuticky primysl. Mnoho farmaceutickych podnikd jiz dévno
pridalo k lécivom i kosmeticky sortiment, jinf se pres kosmetiku dostali
k farmacii. Velmi 6zké propojeni je prosp&sné pro oba obory. To ma
svou neUprosnou logiku. Dle Gdajd ADD (American Academy of
Dermatology] utralil Ameri¢ané roéné za kosmetické pripravky pres 30
miliard dolari. Na sv&t& existuje jen malo tak ziskovych odvétvi. Tyto
finaneni prostiedky Easfo umozfiuji dofovat ndkladny vyzkum légiv.
V jakém procentu se tento , transfer” uskute&iiuje, Ize t&zko odhadnout.
V kazdém pipadsé to je jeden z pozitivnich vlivi prodeje kosmetiky.

Plati zdsada: Kosmeticky pfipravek nesmi
poskozovat zdravi spotiebitele. U kosmetiky na rozdil od leciv
odpada narocné mnohaleté testovani v ramci preklinickych a klinickych
studii, podrobné
mnohamilionové ndklady na registrace v jednotlivych zemich spolu

statistické  vyhodnocovani  a  predevsim
s vydaji na reklamnf a sponzorskou sfrategii. Dovod, pro¢ kosmetické
pifpravky nikdy nemohou konkurovat lécivom, je skryty v zd&konech
upravujicich vyrobu a distribuci léciv. Jakmile by kosmeticky pipravek
za&al vykazovat potvrzeny a méfitelny efek proti projevim nebo
k lécivim, kde plaff jiné regulacni mechamismy.

Kosmetické pfipravky nemaiji cokoli Ié&it. Na druhé strané
mohou byt vyznamou soucésti hygieny ¢lovéka. V 3irsim smyslu nam

pomdhaiji udrzovat a rozvijet nase zdravi. Rada odbornik stéle vede
spor, zda je kosmetika nutnd. Mnoho lékafd poukazuje na
profesiondlni poskozeni po kosmetickych pfipravcich. Vinény jsou
napfiklad pifpravky se steroidy nebo AHA. Prokédzany alergogenni
potencidl majf thioglykoldty (v trvalych na vlasy), fada konzervaénich
latek, nekteré soucasti lanolinu apod. Na druhé strané rapidni nardst
vyskytu suché koZe, profesiondlnich poskozeni pokozky, oslabenf
acidorezistetni bariéry, kozni infekce... jsou dikazem, Ze se lidé &asto
o svou pokozku staraji malo nebo nespravné. Vhodné ochranné krémy,
hydrataéni mléka, rostlinné koupelové oleje - to je kosmetika, ktera by
se méla stat pravidelnou soucasti nadi t&lesné hygieny. Predeviim
nahrada tukové vrstvy na povrchu pokozky je po koupeli u osob
s vrozené podminénou suchosli pokozky dolezita a hygienicky
odivodnitelna.

Kdo tvrdi, Ze kosmetické pFipravky nejsou nutné,
necht si vzpomene na tézkou cestu zubni pasty do nasich
Ust. Dnes Ustni hygienu povaZujeme za samozfejmou osobni
potiebu; mélo by tomu tak byt i s kvalitni kosmetikou.
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Nékteré G¢inné latky v kosmetice

Casto se mozeme setkat s terminem , kosmetologikum”,
coz mé u klinefa navozovat asociaci s lécivy. U farmaceutickych
piipravkd  najdeme napf.  dermatologikum,
antibiotikum, antimykotikum apod. Takovy jednoduchy trik pak
vyvolavé dojem, Ze pripravek neni pouhd kosmetika, ale néco
vic, skoro Gcinny lék. Nejde o to, Ze bychom se v kosmetickém
pripravku nemohli setkat se skutecné Geinnou latkou, oviem z jiz
zminénych dovodd by i tam mélo byt piesné takové mnozstvi,
aby kosmeticky pripravek jako celek nebyl schopen
ovliviiovat jakoukoli strukturu téla nebo jeji funkei (uvedend
definice vychazi z kosmetického zakona v USA).

oznacenf

Hydroxykyseliny (HA)

HA jsou obsazeny v fadé produkid (&istici pripravky,
piipravky, masky, pfipravky proti akne,
odlitovage...). HA jsou rostlinné organické kyseliny, které vyvolavaii

hydrataeni tonika,
mirné drézdéni (neinfekeni zanst) a urychluji exfoliaci s malym
zépalem nebo pdlenim. Emeriini profesor dermatologie Paul Lazar
z lékarské fakulty Northwestern University v Chicagu fikd:,, Mirny zanét
neni $patny. Zlepiuje barvu kize a jeji tonus, drobny ofok vyping
iemné vrasky.” Zarover viak pfidavé obavy, zda frvalé mimé drazdeént
nemd nezdadouct GCinky pramenici predeviim ze zvy3ené propustosti
krevnich kapilér a z poskozeni bariérové funkce pokozky. HA také
zvy3ujf fotosenzitivitu kize.

Nejeast&ji jsou z hydroxykyselin pouzivény alfa-hydroxy
kyseliny [AHA), napt. mlé&nd, jablecnd nebo glykolova. Z beta-hydroxy
kyselin je znadma kyselina salicylovd, kterd byla dermatology ¢asto
vyuzivana pro léc¢bu akne. V bézné kosmetice se vyskytuje ziidka.

V zavislosti na mnozstvi AHA v kosmetickém pripravku je tato
kosmetika schopna pUsobit jako peeling nebo zapficinit podrazdeént
rozného stupné. Koncentrace viak nent jediny faktor ovliviiujici &innost
AHA. | vehikulum (zaklad) moze posobif jako pufr nebo neutralizagni
ginidlo. Nizkd koncentrace (1%] ovliviiuje prvni ffi vn&jsi Grovné stratum
corneum, zatimco koncentrace kolem 10% jiz pusobi na 10 az 20
Grovni stratum comeum. PTi pouZiti glykolové kyseliny jsou koncentrace
jeste vyssi, konkréing 2,4% ve stratum comneum, 11,6% celkové
v epidermis, 8,6% v dermis. ,, Tento stupefi biologické akfivity prekracuje
definici kosmetického pfipravku”, tvrdi Zoe Draelos, docetka
dermatologie na Bowman Gray lékafské univerzité ve Winsfon-Salem,
New York.

Bezpecnost glykolové kyseliny a dalsich AHA byly v USA
posuzovdny Kontrolnim Gfadem pro kosmetické suroviny (Cosmetic
Ingredient Review Board] v rdmci nezavislé Iékatské studie, kterd
nebyla dotovana kosmetickym promyslem. Tato studie byla ur¢ena pro
CTFA (Cosmetic, Toiletry and Fragrance Association - profesni
organizace vyrobci kosmetiky v USA|. Utad konstatoval, Ze pouzit
AHA bylo bezpe¢né v koncentracich do 10% a pii pH 3,5 nebo
vy$3im. Za bezpeéné bylo také oznadeno nepravidelné pouzivéni
AHA  skolenym persondlem v kosmetickych salénech
v koncentracich do 30% a pH 3,0 a vy3§im, za podminky, Ze po
odetfeni byla kize diokladné opléchnuta. Vyzkumnici netestovali
vyuzivani AHA ve vysSich koncetracich pro lékarské ucely.

Kontrolni ofad také zjistil, ze pouzivani AHA celkové zvysuje
fotosenzitiviu 0z o 13%, ale u nékterych osob byla fotosenzifivita
zvysena az o 50%. To vyrazné urychluje proces stamuti plefi
podminény slunecnim zafenim a zvy3uje riziko rakoviny kize. Dr. Geral
McEven, viceprezident pro védu CTFA, z toho vyvozuje, ze piidani UV
filrg (faktor 2) do AHA pripravkd by mohlo eliminovat zvyseni
fotosenzitivity. Dr. McEven také tvrdi, ze lidem, ktefi pouzivaji AHA
pifpravky, by méla byt doporu¢ena ochrana pred sluncem veeiné
ochrannych UV krém0 a vhodného odévu.

Dle nazoru odbornikt CTFA Ize predpokladat, ze problém
bezpecného pouzivani AHA a dalsich hydroxykyselin bude vyzadovat
jesté mnoho lef studif.

Vitamin Ca E

Tyto vitaminy jsou &asfo vyuzivény jako stabilizagni profi
rozpadu emulzf krémd diky svému antioxida&nimu efektu. Vitamin C ma
prokazateln& pozitivnf efekt na tvorbu kolagenu, aviak jeho prinikové
schopnosti do pokozky jsou malé. Profo se vyuZziva vitamin C vézany
na mastnou kyselinu (INCI: Ascorbyl Palmitate).

Vitamin E ma prokézany Geinek pii ochrang proti UV zarent
a to jak v kosmetickych prosifedcich tok podévany per os. Dale
ovlivituje proces starmuti pokozky, ma protizanétlivy Geinek, zmiriivje
svédéni a podporuje hojeni. V kosmetice se nejcast&ji pouziva ve
forme& kyseliny (INCI: Tocopheryl Acetate).

pristé vitamin A, B5, ceramidy, urea a antimikrobidlni latky



